




Een avond uit eten bij Achtenaren thuis: ‘Het 

gaat om een lekker hapje, het hoeven geen 

culinaire hoogstandjes te zijn’
Koken, kletsen en eten staan centraal bij het nieuwe initiatief ‘Smaak op Acht’ in kerkdorp Acht. 

Achtenaren gaan voor elkaar koken en samen eten. Wat en bij wie? Dat is de grote verrassing.
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De drie zussen van de Achtse familie van Vroenhoven, Ineke Obbema, Marleen Ketelaars en 

Suzanne Bekkers hebben het initiatief voor Smaak op Acht opgepakt. Ketelaars kenden het via een 

vriendin in een ander dorp en vond het wel wat voor Acht. Met z’n drieën vonden ze het sowieso 

weer eens tijd voor een nieuw evenement in het dorp.

Zaterdag 9 maart gaan duo’s een voor-, hoofd-, of nagerecht voor elkaar koken. Koken kan samen 

met een partner, maar ook met een dorpsgenoot, vriend, zoon of dochter. Met elkaar maak je een 

gang klaar. Per gang zit je met twee andere duo’s aan tafel op een adres bij een van de deelnemende 

stellen thuis.

,,Het idee erachter is om samen lekker te eten en nieuwe mensen te leren kennen”, aldus Obbema. 

Bekkers: ,,Vroeger kende je iedereen in het dorp, maar dat is nu niet meer.” Ketelaars vult 

aan: ,,Toen de kinderen klein waren stonden we aan school om ze op te halen. Daardoor kende je 

ook meer mensen.”



Minimaal dertig koppels

De eerste twintig duo’s hebben zich al ingeschreven. Bekkers: ,,We hopen op minimaal dertig 

koppels. Het gaat om een avond Achtse gezelligheid en daarbij nieuwe mensen leren kennen.” 

Obbema: ,,Hopelijk zorgt het ervoor dat als je elkaar elders tegenkomt je elkaar eerder aanspreekt 

en de mensen eerder aansluiten bij andere activiteiten in het dorp.”

Voor de dames is het een logistieke uitdaging om een goede planning te maken. Een strak 

eetschema met vaste tijden moet zorgen voor een soepel verloop. De start, met aperitief, is om 

18.00 uur in het Dorpshuis. Vandaaruit vertrekken alle deelnemers naar hun eetadressen. De 

bedoeling is om op de fiets te komen voor een vlotte wissel naar het volgende adres. Bijkomend 

voordeel is dat er geen Bob nodig is. De avond wordt ook in het Dorpshuis afgesloten.

Obbema: ,,Iedereen is welkom. Het gaat om een lekker hapje, het hoeven geen culinaire 

hoogstandjes te zijn.” ,,Iedereen is vrij om naar eigen idee, kunnen en wat de portemonnee toelaat 

iets klaar te maken. De bedoeling is dat het laagdrempelig is. En ja, er komen vreemde mensen bij 

je in huis, maar we zijn toch allemaal Achtenaren?!”, zegt Bekkers. ,,Dus allemaal gewoon 

inschrijven!”, sluit Ketelaars af.

Inschrijven is mogelijk tot 18 februari via smaakopacht@gmail.com. Sponsoren zijn welkom. 

Deelname is 8 euro per koppel. Ieder duo betaalt zelf de kosten van het eigen gerecht voor zes 

personen inclusief drank. Voor uitgebreidere informatie zie Acht Digitaal.



Het nagerecht staat in de koelkast. De tafel is gedekt. Het loopt zaterdagavond tegen zessen, �jd om naar het 

Dorpshuis in kerkdorp Acht te vertrekken voor het aperi�ef en de start van Smaak op Acht. Uw verslaggever 

hee  zich opgegeven voor het nieuwe evenement in Acht, waar vijfenveer�g koppels koken en bij elkaar 

eten. 

Het idee komt van de drie zussen van de Achtse familie van Vroenhoven, Ineke Obbema, Marleen Ketelaars 

en Suzanne Bekkers. Ze vonden het �jd voor een nieuwe ac�viteit, en hoe leuk is het om samen te eten en zo 

nieuwe mensen te leren kennen. 

    Het is een leuk idee. Je wordt uit je vertrouwde kring gehaald en ontmoet zo andere mensen 

    Loes Ross, Deelneemster Smaak op Acht  

De dames ontvangen ‘hun’ gasten met een glas prosecco. De sfeer is uitgelaten, iedereen hee  er zin in, 

alhoewel een beetje spanning erbij hoort. Want wie bij wie eet en welk gerecht waar, horen we pas in het 

Dorpshuis. Het enige dat ik weet, is dat bij het nagerecht twee duo’s bij mij aan tafel aanschuiven. ,,Het is een 

leuk idee. Je wordt uit je vertrouwde kring gehaald en ontmoet zo andere mensen”, zegt deelneemster Loes 

Ross. 

Koken met én voor de buurt, en de verslaggeefster doet mee:  

‘Smaak op Acht’ smaakt naar meer 

EINDHOVEN - De eerste edi�e van Smaak op Acht staat voor mooie gerechten, heerlijke drankjes, enthousi-

asme en gezelligheid. De Achtenaren, en vooral de zussen Van Vroenhoven, hebben alles uit de kast gehaald 

voor een geslaagd feestje. 
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En dan is het zover, op een groot scherm verschijnen de namen van de makers van het voorgerecht en welke 

stellen zij meenemen. Zij krijgen een envelop mee waarin staat waar iedereen naar toe moet voor het 

hoofdgerecht. 

Manlief en ik vertrekken met de rest van de deelnemers op de fiets naar ons eerste eetadres bij Ilse en Hein 

Huijbers. We worden getrakteerd op een bord met heerlijke sushi, dumplings en gebakken tonijn. Ilse: ,,Ik 

ben blij dat ik het voorgerecht maak. Hierna kan ik heerlijk ontspannen.” 

De eerste van vele 

De avond verloopt via een strak schema. Tien minuten voor het eind van de gang mag de envelop open. 

Door naar de tweede ronde. We schuiven voor het hoofdgerecht aan bij Luke Lunter en Nicole Boshoven. 

Gebakken kip met aardappeltjes en ratatouille. ,,Het is een fantas�sche avond. Ik hoop een van vele edi�es”, 

aldus Lunter. En dan snel naar huis voor het nagerecht. Het ijs is allang gebroken en we ontvangen onze gas-

ten alsof het de gewoonste zaak is dat onbekenden bij je komen eten. We serveren �ramisu met een des-

sertwijntje. 

Tijdens de a erparty in het Dorpshuis kijken de zussen terug op een supergezellige avond. Om me heen hoor 

ik alleen maar enthousiaste verhalen van een geslaagde avond. Bekkers: ,,Het is ontze>end leuk om het 

dorp op deze manier bij elkaar te brengen, en iedereen hee  uitgepakt.” 

,,Op naar volgend jaar. Wij zijn van de par�j”, zal ik maar zeggen. 


